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Resumen:

Se estudia la relacion entre el agotamiento emocional (burnoul), el consumo de sustancias
y el malestar psicologico en estudiantes del Master de Acceso a la Abogacia. Mas
especificamente, se analiza la capacidad predictiva del agotamiento emocional sobre la
sintomatologia afectiva, asi como la relacién entre el sindrome de burnout, el consumo de
sustancias (alcohol y drogas) y el malestar emocional evaluado mediante indicadores de
sintomatologia de depresion, ansiedad y estrés. Los resultados demuestran, en relacion con
la capacidad predictiva del modelo, que los estudiantes del Master de Abogacia constituyen
un colectivo especialmente vulnerable al agotamiento emocional y al malestar psicologico.
En contraste, el consumo problematico de sustancias fue reducido y mostré una
contribucion lmitada a la explicacion del malestar psicologico. Dichos resultados son
coherentes con el enfoque de la justicia terapéutica (therapeutic jurisprudence), al poner
de relieve que el bienestar psicoldgico no deberia constituir inicamente un proposito/meta
del objetivo del ejercicio profesional, sino también un objetivo explicito de la formacion
juridica universitaria.
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Abstract:

This study examines the relationship between emotional exhaustion (burnout), substance
use and psychological distress among Master of Laws [LL.M.] Students. More specifically,
the study analyses the predictive power of emotional exhaustion on affective symptoms, as
well as the relationship between burnout syndrome, substance use (alcohol and drugs) and
emotional distress, as assessed using indicators of symptoms of depression, anxiety and
stress. The results show, with regard to the model’s predictive power, that LI..M Students
constitute a group that 1s particularly vulnerable to emotional exhaustion and psychological
distress. In contrast, problematic substance use was low and made only a limited
contribution to explaining psychological distress. These results are consistent with the
Therapeutic Jurisprudence (T]) approach, highlighting that psychological well-being should
not merely be a purpose or aim of professional practice, but also an explicit objective of
university legal education.

Keywords:

Emotional exhaustion (burnout), substance use, psychological distress, Master of Laws
(LL.M.) students, therapeutic jurisprudence.
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1. INTRODUCCION

La interaccion entre el bienestar psicologico y la salud mental en el ambito juridico ha sido
objeto de amplia investigacion, principalmente centrada en la salud y el bienestar de los
profesionales de la abogacia (p.e., LawCare 2021, International Bar Association 2021,
Rosky et al. 2022, Gomberg 2024) y estudiantes de Derecho. La reciente revisiéon
sistematica de Gomez y Renshaw (2026) muestra de manera consistente que los
profesionales del Derecho presentan una carga desproporcionada de problemas de salud
mental en comparacion con la poblacion general. Ademads, las consecuencias de esta
situacion transcienden el bienestar psicologico, al asociarse también con un deterioro
significativo de la salud fisica.

Aunque las causas que provocan el malestar psicologico en los abogados son
multifactoriales, existe una creciente preocupacion por el hecho de que muchos de los
factores que lo desencadenan tengan su origen durante la formacion en la Facultad de
Derecho (Reed et al. 2016). Lo que ha dado lugar a un creciente cuerpo de investigaciones
sobre estudiantes de Derecho, que analizan cémo las dindmicas académicas y los procesos
formativos influyen en su salud mental y bienestar psicologico (Levit y Linder 2008, Kelk
et al. 2009, Tani y Vines 2009, Field et al. 2015, Soh et al. 2015, Strevens y Field 2020,
McLafferty et al. 2022, Aidam y Adawudu 2024, Surtees et al. 2024,). En general, se puede
sostener que la formacion en Derecho esta asociada con diversas fuentes potenciales de
malestar debido a su estructura y al proceso educativo inherente a muchos de los centros
que imparten esta formacion (Reed et al. 2016). Asi, numerosos estudios advierten que el
estrés comienza a gestarse durante la formacion universitaria, ya que la carrera de Derecho
se caracteriza por una elevada competitividad, una mtensa carga académica y de trabajo, y
una cultura de rendimiento que puede erosionar el bienestar psicologico desde etapas
tempranas (Krieger 2002, Krieger y Sheldon 2002, Sheldon y Krieger 2004, Elwork 2007,
Larcombe et al. 2013, Reed y Bornstein 2013, Appleby v Bourke 2014). Como afirman
Hum er al. (2025) la pedagogia juridica promueve el andlisis desapasionado de los asuntos,
el pesimismo y aversion al riesgo, en un contexto competitivo con la logica de ganar o
perder, cuestiones que puede contribuir al deterioro del bienestar psicologico de los
estudiantes.

Como consecuencia, los estudiantes de Derecho presentan ansiedad y depresion (Sheldon
y Keiger 2004, Clarke 2015, Powell y Siller 2024, Surtees et al. 2024). En Estados Unidos
existe evidencia solida de que tanto los estudiantes de Derecho, al igual que los abogados,
sufren tasas mas elevadas de ansiedad, depresion, estrés y consumo problemaitico de
alcohol que la poblacion general (Rosky ef al. 2022). En un estudio realizado con 3.300
alumnos de Derecho, Organ et al. (2016), encontraron que, durante las dos semanas
previas a la evaluacion, el 17 % habia tenido sintomatologia depresiva, el 37 % de ansiedad
y el 43 % habia practicado consumo mtensivo de alcohol (binge drinking).

La investigacién sobre esta tematica se ha desarrollado principalmente en el dmbito
anglosajon. En Iberoamérica todavia no se cuenta con evidencia cientifica suficiente. Si
bien, en la linea de lo hallado en otros contextos, Penarrieta-Bedoya et al (2025)
reportaron una alta prevalencia de estrés académico en estudiantes peruanos de Derecho,
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acompanada de elevados niveles de fatiga cronica, dificultades de concentracion y sintomas
depresivos.

En Espana se han llevado a cabo algunos estudios sobre la situacién psicoemocional de los
profesionales de la abogacia (Instituto de Salud Mental de la Abogacia-Mental Health
Institute of Legal Professions 2019, Herrero y Quesada 2024), con resultados que van en
la misma direccién que los descritos en la literatura iternacional; sin embargo, no se ha
realizado ningin estudio en el contexto espanol que haya abordado esta problematica en
estudiantes.

Con todo esto en mente, el proposito de este trabajo es examinar la relaciéon entre el
agotamiento emocional, el consumo de sustancias y el malestar psicologico en estudiantes
del Mister de Acceso a la Abogacia y la Procura. Actualmente el acceso a las profesiones
de la Abogacia y la Procura en Espana se encuentra regulado por el Real Decreto 64/2023,
de 8 de febrero, que establece un cauce comian para ambas profesiones. Sin embargo, este
estudio se centra exclusivamente en estudiantes, futuros profesionales de la Abogacia, que
han decidido dedicarse “de forma profesional al asesoramiento juridico, a la solucion de
disputas y a la defensa de derechos e intereses ajenos, tanto pablicos como privados, en la
via extrajudicial, judicial o arbitral” (art. 4.1 del Estatuto General de la Abogacia Espanola).

De manera especifica se pretende analizar la capacidad predictiva del agotamiento
emocional sobre la sintomatologia afectiva, asi como examinar la relacion entre el sindrome
de burnout, el consumo de sustancias (alcohol y drogas) y el malestar emocional evaluado
mediante indicadores de sintomatologia de depresion, ansiedad y estrés.

1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
A un nivel mas especifico, el presente estudio plantea los siguientes objetivos:

1) Describir los niveles de agotamiento emocional, consumo de alcohol y consumo
de drogas, depresion, ansiedad y estrés en estudiantes del master de acceso a la
abogacia y a la procura.

2) Examinar las asociaciones entre el agotamiento emocional, el consumo de
alcohol y drogas y los sintomas de depresion, ansiedad y estrés.

3) Analizar el papel predictivo del agotamiento emocional sobre el consumo de
alcohol y drogas asi como sobre la depresion, la ansiedad y el estrés, controlando
el efecto de variables sociodemograficas (edad y sexo) en el bien entendido que los
modelos de regresion presentados utilizan como variables dependientes depresion,
ansiedad y estrés, en tanto en cuanto alcohol y drogas se mcorporan como
predictores.
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2. METODO

2.1. PROCEDIMIENTO

La recogida de datos se realizo mediante un cuestionario en linea administrado a través de
Microsoft Forms entre octubre de 2024 y octubre de 2025. La participacion fue voluntaria
y no se ofrecié ningtn tipo de compensacion por responder al cuestionario.

2.2. PARTICIPANTES

La muestra estuvo compuesta por 325 estudiantes del Master universitario de Acceso a la
Abogacia y la Procura, procedentes de 15 universidades del total de las 17 comunidades
autonomas de Espana. Del total de participantes, 118 eran hombres (36.3%) y 207 mujeres
(63.7%), con edades comprendidas entre los 21 y los 50 anos (M= 25.14, DE = 6.03).

2.3. INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Para la medida de las variables empleadas en el estudio se utihizaron las siguientes
herramientas psicométricas:

a) Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS, Maslach et al. 1996, Schaufeli et
al. 1996, Schaufeli, Martinez et al. 2002, Schaufeli, Salanova er al. 2002). Este mstrumento
es una adaptacion del Maslach Burnout Inventory (MBI) para su uso en poblaciones
estudiantiles y se emplea ampliamente para evaluar el burnout académico. En el presente
estudio unicamente se utilizé la dimensién de Agotamiento Emocional. Esta subescala
mcluye items que evalian sentimientos de fatiga y agotamiento emocional relacionados con
las exigencias académicas (p. e].: “Estoy cansado/a cuando me levanto por la manana y
tengo que afrontar otro dia de trabajo”, referido a la titulacion que estaban cursando en el
momento de la evaluacién). Las respuestas se valoran mediante una escala Likert de 7
puntos que va de 0 (“Nunca”) a 6 (“Siempre”). Las puntuaciones se calculan como la media
de los items que componen la dimension.

b) Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT; Organizaciéon Mundial de la Salud
2001). EIAUDIT es un instrumento de 10 items desarrollado por la Organizacion Mundial
de la Salud para evaluar el consumo de alcohol y los problemas relacionados con dicho
consumo. Los items se puntian mediante una escala tipo Likert (0-4) con formatos de
respuesta variables (p. ¢j., “Con qué frecuencia en el tltimo ano no fue capaz de dejar de
beber una vez que habia empezado?”). La puntuaciéon total oscila entre 0 y 40, donde
puntuaciones mas altas implican un mayor consumo de riesgo, un consumo perjudicial e
mcluso una posible dependencia alcohélica.

¢) Drug Abuse Screening Test - 10 items (DAST-10, Pérez et al. 2010; Skinner 1982, 2019).
Se trata de un mstrumento autoinformado de 10 items disenado para evaluar los problemas
relacionados con el consumo de drogas (excluyendo alcohol y tabaco). Los items se
responden en formato dicotéomico -Si/No- (p. ¢j.: “Ha utilizado medicamentos distintos
de los necesarios por motivos médicos?”. Las puntuaciones totales oscilan entre 0 y 10,
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reflejando las puntuaciones mas altas una mayor gravedad de los problemas relacionados
con el consumo de drogas.

d) Depression Anxiety Stress Scales - 21 items (DASS-21, Daza et al. 2002; Lovibond y
Lovibond 1995). Este mstrumento esti compuesto por 21 items distribuidos en tres
subescalas. Mide sintomas de depresion (p. e).: “No he podido sentir ninguna emocién
positiva”), ansiedad (p. e).: “He sentido que estaba al borde del panico”) y estrés (p. ej.:
“Me ha costado mucho descargar la tension”). Cada item se valora mediante una escala
Likert de 4 puntos que va de 0 (“Nunca”) a 3 (“Casi siempre”), obteniéndose un rango
teorico de puntuacion de 0 a 42 por subescala tras multiplicar por dos las puntuaciones
sumadas, con el fin de garantizar la comparabilidad con la version original del DASS-42.
Las puntuaciones mas altas indican una mayor gravedad de los sintomas en cada
dimension.

Todas las variables se operacionalizaron como puntuaciones dimensionales
autoinformadas derivadas de instrumentos validados y no constituyen diagnésticos clinicos.
Para los andlisis estadisticos se utilizaron las puntuaciones directas sumadas; cualquier
transformacion de las puntuaciones descrita anteriormente se aplico inicamente con fines
normativos o interpretativos.

92.4. ANALISIS DE DATOS

Los andlisis estadisticos se llevaron a cabo mediante el software IBM SPSS Statistics,
version 29.0.1.0 (171). Una vez depurada la base de datos, se calcularon estadisticos
descriptivos para todas las variables del estudio, incluyendo media, desviacion tipica y rango
de las puntuaciones. Se examiné también la distribucion de las variables mediante los
indices de asimetria y curtosis, con el fin de evaluar la distribucion de las variables y su
aproximacion a la normalidad. Ademas, se calcularon las frecuencias y porcentajes de los
participantes en cada una de las categorias establecidas por los puntos de corte de los
mstrumentos, con el objetivo de estimar la distribucion de la sintomatologia en la muestra.
Posteriormente, se analizaron las asociaciones entre las variables principales mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson y se realizaron analisis de regresion lineal multiple
jJerarquica examinando el papel predictivo del agotamiento emocional sobre los sintomas
de la depresion, la ansiedad y el estrés, controlando el efecto de la edad, el sexo y el
consumo de alcohol y drogas. En el primer paso se introdujeron las variables
sociodemogrificas (edad y sexo); en el segundo, se incorporaron el agotamiento emocional,
el consumo de alcohol y el consumo de drogas. Se calcularon los coeficientes
estandarizados (B), el coeficiente de determinacion ajustado (K2 ajustado) y los niveles de
significacién  estadistica. Asimismo, se comprobaron los supuestos del modelo de
regresion, incluyendo linealidad, independencia de los errores, homocedasticidad,
normalidad de los residuos, ausencia de multicolinealidad y la presencia de valores atipicos
mfluyentes, examinados mediante residuos estandarizados y la distancia de Cook. La
consistencia interna de los instrumentos utilizados se evalué mediante el coeficiente alfa de
Cronbach ().
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3. RESULTADOS

3.1. DESCRIPTIVOS

Tal y como se muestra en la Tabla 1, la mayoria de las variables cuentan con valores de
asimetria y curtosis dentro de rangos aceptables (aproximadamente £2). El consumo de
alcohol (AUDIT) presenta una asimetria positiva relativamente elevada (1.44) y una
curtosis superior a 2 (2.81), sugiriendo una distribuciéon moderadamente sesgada hacia
valores bajos. Por su parte, el consumo de drogas (DAST-10) muestra valores muy elevados
de asimetria (3.49) y curtosis (16.25), indicativos de una distribucion altamente sesgada y
leptocurtica, con una fuerte concentracion de puntuaciones en el valor minimo. No
obstante, dado el tamano muestral (N = 325), los andlisis paramétricos se consideran
suficientemente robustos ante desviaciones moderadas de la normalidad.

En cuanto a la fiabilidad, la baja consistencia interna de la DAST-10 (a = 0.56) podria estar
relacionada con la escasa variabilidad observada en la muestra, probablemente debido a la
elevada proporcion de participantes sin consumo de drogas, lo que reduce la covariacion
entre los items. Fl resto de las escalas y subescalas cuentan con coeficientes de consistencia
interna adecuados o excelentes (a entre 0.78 y 0.90).

TABLA 1

Variable Media DE Rango Asimetria Kurtosis o

MBI-SS (EMO) 15.40 7.284 0-30 -0.016 -0.713 0.903
AUDIT (ALC) 5.70 4.876 0-26 1.440 2.810 0.779
DAST-10 (DRU)  0.39 0.867 0-7 3.489 16.251 0.564
DASS-21 (DEP)  5.11 4.256 0-20 1.152 1.273 0.902
DASS-21 (ANX)  4.60 3.732 0-19 1.002 0.971 0.847
DASS-21 (STR) 7.00 4.359 0-19 0.411 -0.121 0.888

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y fiabilidad de las escalas y subescalas utilizadas en el estudio.

(* N = 325. EMO = agotamiento emocional; ALC = consumo de alcohol; DRU = consumo de
drogas; DEP = sintomatologia depresiva; ANX = sintomatologfa ansiosa; STR = sintomatologia
relacionada con el estrés; DE = desviacién estandar; o = o de Cronbach.)

La Tabla 2 presenta la distribucion de los niveles de gravedad para las diferentes medidas.
En lo que respecta a la distribucion de las puntuaciones en agotamiento emocional, se
utilizaron como referencia, como criterio ampliamente admitido, los puntos de corte de
Bres6 et al. (2006) para poblacion trabajadora. Bajo este criterio, se observdé un
desplazamiento de las puntuaciones hacia niveles altos. Asi, mas de la mitad de la muestra
(54.4%) se situo en las categorias “Alta” o “Muy Alta”, mientras que s6lo un 13.29% presento
niveles bajos o muy bajos. Los niveles intermedios representaron aproximadamente un
tercito de los participantes. En contraste, el consumo de alcohol se concentrd
mayoritariamente en el rango de bajo riesgo (72.3%), si bien cerca de un tercio de la
muestra (27.7%) reporté un grado mayor de consumo, incluyendo un 24% en el nivel
medio y un 3.7% en niveles de alto riesgo o probable dependencia. De forma similar, la
mayoria de los participantes (73.89%) no presenté problemas relacionados con el consumo
de drogas, un 22.8% se situ6 en niveles leves y iunicamente un 3.4% en niveles de gravedad
moderada o superior.
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TABLA 2
MBI-SS (agotamiento emocionall RN n %
Muy bajo <0.4 12 3.7
Bajo 0.5-1.2 31 9.5
Medio (bajo) 1.3-2 39 12.0
Medio (alto) 2.1-2.8 66 20.3
Alto 2.9 -4.5 119 36.6
Muy alto > 4.5 58 17.8
AUDIT (consumo de alcohol) RN n %
Riesgo bajo 0-7 235 72.3
Riesgo moderado 8-15 78 24
Riesgo alto 16 - 19 3 0.9
Adicci6n probable 20 - 40 9 2.8
DAST-10 (consumo de drogas) RN n %
No hay problema 0 240 73.8
Nivel Bajo 1-2 74 22.8
Nivel moderado 3-5 10 3.1
Nivel sustancial 6-8 1 0.3
Nivel severo 9-10 0 0

Tabla 2. Distribucién de los niveles de severidad para agotamiento emocional (MBI-SS), consumo
de alcohol (AUDIT), y consumo de drogas (DAST-10).

(* N =325. RN = rango normativo. Las puntuaciones de Agotamiento Emocional se calcularon
como la media de los cinco items correspondientes y se clasificaron de acuerdo con los rangos
normativos propuestos por Breso et al (2006). Las puntuaciones del AUDIT y del DAST-10 se
obtuvieron sumando los items correspondientes de cada instrumento. Las puntuaciones del
AUDIT se categorizaron segin las directrices de la OMS (2001), mientras que las del DAST-10
se clasificaron en niveles ordinales de gravedad siguiendo a Skinner (2019).)

En cuanto a la distribucion de los niveles de sintomatologia emocional (véase Tabla 3),
aproximadamente la mitad de la muestra alcanzé puntuaciones superiores al rango normal
en depresion (47.9%) y ansiedad (54.19), mientras que en estrés este porcentaje fue del
40.4%. En términos de gravedad, la ansiedad mostré la mayor proporcion de casos en
niveles moderados o superiores (43.3%), seguida de la depresion (31.0%) y el estrés

(26.2%).

TABLA 3
Normal 0-9 169 520 0-7 149 458 0-14194 59.7
Leve ig 55 16.9 8-9 35 10.8 ig 46 14.2
Moderado ;EL) 67 20.6 12 81 24.9 ;Z 48 14.8
Grave 3; 16 4.9 ig 98 8.6 gg 96 8.0

Extremadamente grave > 27 18 5.5  >19 32 98 >33 11 3.4

Tabla 3. Distribucién de los niveles de gravedad de la depresién, la ansiedad y el estrés (DASS-
21).

(* N = 325. Las puntuaciones de cada participante en las subescalas se obtuvieron sumando las
puntuaciones de los items correspondientes a cada una de las tres subescalas y multiplicando
posteriormente esa suma por dos. Los puntos de corte aplicados fueron los recomendados por
los autores (Lovibond y Lovibond 1995).)
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Los resultados indican un elevado porcentaje de agotamiento emocional en las categorias
de mayor gravedad. Respecto al consumo de alcohol, predominé un patron de bajo riesgo,
aunque aproximadamente una cuarta parte de los participantes presenté niveles de riesgo
medio, mientras que, por el contrario, la prevalencia de consumo problematico de drogas
fue muy baja en la muestra. Finalmente, se encontré6 una presencia considerable de
sintomatologia emocional, especialmente en lo que se refiere a la ansiedad, que registro la
mayor proporcion de casos en niveles moderados o superiores, seguida de la depresion y
el estrés. En conjunto, el perfil de la muestra sugiere una reducida presencia de consumo
problematico, pero niveles considerables de agotamiento y malestar emocional.

3.2. CORRELACIONES BIVARIADAS

Los andlisis de correlacion de Pearson (Tabla 4) arrojaron asociaciones positivas y
estadisticamente significativas entre el agotamiento emocional y las tres dimensiones de la
DASS-21, con magnitudes moderadas (r = 0.481 - 0.585), siendo la mds elevada la
correspondiente al estrés. Por otra parte, las subescalas de la DASS-21 presentaron
mtercorrelaciones altas entre si (r= 0.685 - 0.747), superiores a las observadas entre estas
y el agotamiento emocional. En cuanto al consumo de sustancias, las asociaciones con el
malestar psicologico y el agotamiento emocional fueron de magnitud baja a moderada,
destacando la correlacion entre consumo de alcohol y drogas (r=0.363, p < 0.01).

TABLA 4
Variable MBI-SS AUDIT DAST-10 DASS-21 DASS-21
(EMO) (ALC) (DRU) (DEP) (ANX)

AUDIT (ALC) 0.117*

DAST-10 (DRU) 0.177* 0.363**

DASS-21 (DEP) 0.519** 0.172** 0.318**

DASS-21 (ANX) 0.481** 0.204** 0.215** 0.685**

DASS-21 (STR) 0.585"* 0.173** 0.227** 0.723** 0.747%*
Tabla 4. Coeficientes de correlaciéon (r de Pearson) entre las escalas y subescalas utilizadas en el
estudio.

(* N = 325. EMO = agotamiento emocional; ALC = consumo de alcohol; DRU = consumo de
drogas; DEP = sintomatologia depresiva; ANX = sintomatologia ansiosa; STR = sintomas
relacionados con el estrés. *p < 0.05; **p <0.01.)

3.3. ANALISIS DE REGRESION JERARQUICA

Se realizaron analisis de regresion lineal multiple jerarquica con el objetivo de examinar el
papel predictivo del agotamiento emocional sobre los sintomas de depresion, ansiedad y
estrés, controlando el efecto de la edad, el sexo y el consumo de alcohol y drogas (véase
Tabla 5).

Depresién

En lo que respecta a la prediccion de la sintomatologia depresiva, en el primer paso, la
edad y el sexo no explicaron de forma significativa la varianza, 2 = 0.02, F2, 322) = 2.72,
p = 0.067. La incorporacion del agotamiento emocional y de las variables de consumo en
el segundo paso produjo un incremento significativo en la varianza explicada (A/2 = 0.31,
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AK3, 319) = 48.43, p < 0.001). El modelo final resulté estadisticamente significativo, 5,
319) = 30.63, p<0.001, explicando el 31.49% de la varianza (& ajustado = 0.31).

En este modelo, el agotamiento emocional present6 el mayor peso estandarizado (8 = 0.47,
p <0.001), seguido del consumo de drogas (8 = 0.23, p < 0.001). El consumo de alcohol,
la edad y el sexo no mostraron efectos significativos.

Ansiedad

En el caso de la ansiedad, el primer paso fue significativo, explicando el 4.4% de la varianza,
R =0.04, K2, 322) = 7.49, p < 0.001. La mclusién del agotamiento emocional y del
consumo de sustancias en el segundo paso incrementé significativamente la varianza
explicada (AR%=0.24, AK3, 319) = 36.40, p<0.001). El modelo final fue significativo, F{5,
319) = 25.83, p<0.001, explicando el 27.7% de la varianza (&2 ajustado = 0.28).

De nuevo, el efecto del agotamiento emocional fue significativo (8 = 0.42, p < 0.001).
Asimismo, el sexo (8=0.17, p<0.01) mostré un efecto significativo, observindose mayores
niveles de ansiedad en mujeres que en hombres. También resultaron significativos el
consumo de alcohol (8 = 0.12, p < 0.05) y el consumo de drogas (f = 0.13, p < 0.05),
mientras que la edad no alcanzoé significacion estadistica.

Estrés

Respecto al estrés, el primer paso explico el 3.7% de la varianza, K2 = 0.04, K2, 322) =
6.18, p=0.002. La incorporacion del agotamiento emocional y de las variables de consumo
en el segundo paso produjo un incremento significativo en la varianza explicada (AR% =
0.34, AR3, 319) = 57.07, p<0.001). El modelo final fue estadisticamente significativo, HJ5,
319) = 38.00, p<0.001, explicando el 36.3% de la varianza (&2 ajustado = 0.36).

El agotamiento emocional fue el predictor de mayor magnitud (8 = 0.54, p < 0.001). El
consumo de drogas (f = 0.13, p <0.01) y el sexo (B = 0.10, p < 0.05) también mostraron
efectos significativos, indicando mayores niveles de estrés en mujeres que en hombres. En
este caso, el consumo de alcohol y la edad no resultaron significativos.
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TABLA 5
Variable Depresién Ansiedad Estrés
B EE B B EE B B EE B

Edad -0.020 0.030 -0.033 -0.014 0.027 -0.026 -0.022 0.030 -0.035
Sexo 0.083 0.429 0.009 1.280 0.386 0.165"* 0.919 0.423 0.102*
K 0.017 0.044 0.037
R Ajustado 0.011 0.039 0.031
EMO 0.273  0.028 0.468"**0.216 0.025 0.422***0.321 0.028 0.537**"
ALC 0.026 0.044  0.030 0.094 0.040 0.122" 0.062 0.044 0.070
DRO 1.115 0.252 0.227°**0.578 0.227 0.134* 0.654 0.249 0.130*"
K 0.324 0.288 0.373
R Ajustado 0.314 0.277 0.363
AR? 0.308 0.244 0.336

Tabla 5. Andlisis de regresion jerarquica para predecir los sintomas de depresién, ansiedad y estrés

(modelos finales).

(* N = 325. EMO = agotamiento emocional; ALC = consumo de alcohol; DRO = consumo de
drogas; B = coeficiente no estandarizado; EE = error estindar; = coeficiente estandarizado; R =
coeficiente de determinacion; R? ajustado = coeficiente de determinacién ajustado; AR2 = cambio
en el R2 entre el Paso 1 (edad y sexo) y el Paso 2 (agotamiento emocional, consumo de alcohol y
consumo de drogas). *p < 0.05; **p < 0.01; ***p <0.001.)

Aunque el agotamiento emocional fue el predictor mds consistente y de mayor magnitud
en los tres modelos, el porcentaje de varlanza explicada fue mayor en el modelo
correspondiente al estrés. De las principales variables sociodemograficas que se mcluyeron
en la regresion (edad y sexo) inicamente el sexo actudé como predictor significativo de la
ansiedad y el estrés, obteniendo puntuaciones mas elevadas de sintomatologia en el caso
de las mujeres. Por otra parte, el consumo de drogas fue un predictor significativo en los
tres modelos, a diferencia del consumo de alcohol, que cuenta con un efecto pequerno y
unicamente significativo en ansiedad.

Los supuestos de linealidad, independencia de los errores (Durbin-Watson entre 1.76 y
1.99), homocedasticidad y normalidad de los residuos fueron examinados mediante el
analisis de graficos de residuos y estadisticos diagnosticos, no observandose violaciones
relevantes. Asimismo, los indices de colinealidad indicaron ausencia de multicolinealidad

(VIF < 1.30).

Para evaluar la robustez del efecto del agotamiento emocional se estimaron modelos
alternativos excluyendo las variables de consumo de alcohol y drogas (véase Anexo A,
Tabla 6). En el caso de la depresion, el modelo que incluia tinicamente edad, sexo y
agotamiento emocional fue estadisticamente significativo, M3, 321) = 40.11, p < 0.001,
explicando el 27.3% de la varianza (/2 ajustado = 0.27). En comparacion con el modelo
completo (2 = 0.32), la varianza explicada se redujo en aproximadamente cinco puntos
porcentuales. Para la ansiedad, el modelo sin variables de consumo resulto igualmente
significativo, M3, 321) = 35.26, p < 0.001, con un 24.8% de varianza explicada (/2 ajustado
=0.24), lo que supone una reducciéon moderada respecto al modelo completo (/2 = 0.29).
Por ultimo, en el caso del estrés, el modelo fue también significativo, M3, 321) = 57.09, p
< 0.001, explicando el 34.8% de la varianza (K2 ajustado = 0.34), lo que representa una
disminuciéon hmitada en comparacion con el modelo que incluia las variables de consumo
(R = 0.373). En todos los casos, el agotamiento emocional se mantuvo como un predictor
significativo y de magnitud elevada, indicando que su asociacion con la sintomatologia
afectiva persiste incluso al excluir el consumo de sustancias de la ecuacion de regresion.
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4. DISCUSION

El principal hallazgo del presente estudio es la elevada representacion de estudiantes del
Master de Abogacia con altos niveles de agotamiento emocional y malestar psicologico,
que se estiman superiores a los descritos en poblacion universitaria general. Estos
resultados son consistentes con mnvestigaciones previas que identifican la formacién juridica
como un periodo de elevada demanda psicologica y riesgo de burnout académico (Sheldon
y Kreiger 2004, Levit y Linder 2008, Tani y Vines 2009, Larcombe et al. 2013, Appleby y
Bourke 2014, Field et al. 2015, Soh et al. 2015, Thornton 2016, Strevens y Field 2020,
McLafferty et al. 2022, Aidam y Adawudu 2024, Mason 2024, Surtees et al. 2024). En
conjunto, estos hallazgos sugieren que las elevadas exigencias académicas y emocionales
del Master, unidas a la incertidumbre propia de la transicion al ejercicio profesional y a la
cultura de alto rendimiento caracteristica del ambito juridico, pueden comprometer el
bienestar psicologico de los estudiantes (Gomez y Renshaw 2026).

En contraste, el uso problematico de sustancias fue poco frecuente, lo que difiere de lo
descrito en estudios previos (Buick 2000, Murdoch 2004, Leignel er al. 2014, Organ et al.
2016, Reed et al. 2016, Koltai et al. 2018, Bogowicz et al. 2018, Gupta et al. 2019, Wyler
et al. 2022). El alcohol mostré un patrén de consumo de bajo riesgo y el uso de otras drogas
fue excepcional. Asimismo, las asociaciones entre el consumo de sustancias y el malestar
psicoldgico fueron, en términos generales, de magnitud baja o moderada, lo que sugiere
que este dltimo parece depender principalmente de factores vinculados al contexto
formativo mas que de conductas de consumo. No obstante, aunque los tamanos del efecto
fueron reducidos (B = 0.13-0.23), el consumo de drogas constituyéo un predictor
significativo de la depresion, la ansiedad y el estrés, lo que indica que, cuando estd presente,
puede actuar como un factor adicional de vulnerabilidad psicologica. Por su parte, el
consumo de alcohol tnicamente predyo la ansiedad (B = 0.12), resultado que podria
reflejar un uso orientado a la regulaciéon emocional o, alternativamente, un patréon asociado
a contextos sociales. En cualquier caso, dada la naturaleza transversal del estudio, estas
mterpretaciones deberan ser contrastadas mediante investigaciones longitudinales.

En cuanto al malestar psicologico, la ansiedad fue la dimension mas frecuente, con mas de
la mitad de los estudiantes (54.1%) situados por encima del rango normal y un 43.3% en
niveles moderados o superiores. Este resultado coincide con la literatura que 1dentifica la
ansiedad como la respuesta emocional predominante en contextos caracterizados por la
evaluacion continuada, la presion por el rendimiento y las elevadas expectativas
profesionales (Geok Choo et al. 2008, Krill er al. 2016). Aunque la depresion y el estrés
también mostraron una presencia considerable, su magnitud fue ligeramente inferior.

Las correlaciones evidenciaron asociaciones moderadas entre el agotamiento emocional y
las tres dimensiones del malestar psicologico, siendo la relacion con el estrés la de mayor
mtensidad. Asimismo, las elevadas intercorrelaciones entre depresion, ansiedad y estrés
apuntan a un nucleo compartido de afectividad negativa, en consonancia con el modelo
tripartito de Clark y Watson (1991). Los andlisis de regresion jerarquica reforzaron esta
mterpretacion al mostrar que el agotamiento emocional fue el predictor mas séhido y
consistente de la depresion, la ansiedad y el estrés, incluso tras controlar el efecto de la
edad, el sexo y el consumo de sustancias. Aunque el diseno transversal impide establecer
relaciones causales, estos resultados sugieren que el agotamiento emocional constituye el
principal factor asociado al malestar psicologico durante esta etapa formativa. Ademas, las

676



SORTUZ 16(2), 2026, BUENO, GUNTIN, FARINA, SE[JO

mujeres presentaron niveles significativamente superiores de ansiedad y estrés, en linea con
mvestigaciones previas realizadas en poblacion universitaria y juridica (Serrano et al. 2026),
con lo que se aprecia la conveniencia de incorporar la perspectiva de género en las
estrategias de prevencion e intervencion.

Mis alld de sus mmplicaciones clinicas y educativas, los resultados obtenidos mvitan a
reconsiderar el modo en que se concibe la formaciéon juridica desde una perspectiva
orientada al bienestar. En este sentido, la justicia terapéutica (therapeutic jurisprudence,
T]), entendida como el enfoque que analiza el impacto de las normas, los procedimientos
y la actuacion de los operadores juridicos sobre el bienestar psicologico de las personas
(Wexler 1990, Bueno Ochoa 2023a, 2023b, Farina y Oyhamburu 2025), ofrece un marco
conceptual especialmente adecuado para mterpretar estos hallazgos. La elevada
representacion de estudiantes con agotamiento emocional y sintomatologia ansiosa,
depresiva y de estrés revela que la promocion del bienestar no deberia iniciarse tinicamente
con el ejercicio profesional, sino desde las primeras etapas de la formacion universitaria.

Aunque tradicionalmente este paradigma se ha aplicado al funcionamiento de la
Administracion de Justicia y a la relacion entre operadores juridicos y ciudadania, resulta
igualmente necesario mcorporar sus principios en la ensenanza y la investigacion del
Derecho, ademas de en la practica juridica (Perlin y Lynch 2015). Entre dichos principios
destacan la promocion del bienestar, la salud psicologica, la dignidad y la compasion
(Yamada 2021), asi como la ética del cuidado (Bulgado-Benavides er al. 2024, Farina et al.
2024). En este contexto, la orientacion de la TJ en la docencia del Derecho podria
constituir una herramienta eficaz para prevenir o mitigar estos problemas, situando el
bienestar psicoldgico como un objetivo explicito de la formacion juridica universitaria.

En consonancia con esta perspectiva, el Master de Abogacia constituye un espacio
estratégico para incorporar medidas dirigidas al autocuidado, la regulacion emocional, la
conciliacion y el desarrollo de una cultura académica compatible con la salud mental.
Asimismo, el reconocimiento del derecho a la conciliacion en la Ley Organica 5/2024, de
Derecho de Defensa, junto con las miciativas promovidas por el Consejo General de la
Abogacia Espanola, reflejan un cambio institucional alineado con esta concepcion. En linea
con las propuestas recientes de la literatura (Farina et al 2024, Collier 2025, Gomez y
Renshaw 2026), la excelencia académica y el bienestar psicoldgico deben entenderse como
dimensiones complementarias de una formacion juridica de calidad, capaz de preparar
profesionales competentes, resilientes y comprometidos con una practica de la abogacia
ética y psicologicamente sostenible.

4.1. IMPLICACIONES

Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones para las instituciones de
educacion superior responsables de la formacion juridica. En primer lugar, dado que el
agotamiento emocional fue el predictor mas consistente de la depresion, la ansiedad y el
estrés, resulta prioritario desarrollar estrategias mstitucionales dirigidas a la prevencion del
burnout académico. Estas actuaciones deberian contemplar la deteccion temprana de
estudiantes en riesgo, el entrenamiento en habilidades de regulacion emocional vy
afrontamiento del estrés, asi como la promociéon de hiabitos saludables relacionados con la
organizacion del estudio, el descanso y el equilibrio entre las demandas académicas y la
vida personal.
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En segundo lugar, los resultados muestran la necesidad de promover un clima académico
mas saludable. Ademas de las intervenciones centradas en el estudiante, resulta
conveniente actuar sobre los factores organizacionales y curriculares que pueden contribuir
al desgaste emocional, favoreciendo relaciones docentes basadas en el apoyo, el respeto y
el acompanamiento, reduciendo dinamicas excesivamente competitivas y promoviendo
modelos de éxito profesional compatibles con el bienestar psicoldgico, en la linea de lo
que la 'TJ promueve.

Asimismo, el elevado porcentaje de estudiantes con niveles altos de agotamiento emocional
suglere la conveniencia de revisar la organizaciéon académica del Mdaster desde una
perspectiva preventiva. En este sentido, una planificacion mas equilibrada de la carga
docente, una distribucién mas racional de las actividades evaluativas y una mayor
flexibilidad curricular, especialmente para estudiantes que compatibilizan los estudios con
actividad laboral o responsabilidades familiares, podrian contribuir a disminuir la
sobrecarga percibida y favorecer un mejor ajuste entre las demandas académicas y los
recursos personales.

Las practicas externas constituyen otro ambito de intervencion prioritario. La
mcorporacion a despachos e mstituciones juridicas suele implicar la exposicion a elevadas
exigencias laborales, mcertidumbre respecto al desempeno profesional y contextos
altamente competitivos, factores potencialmente estresantes para estudiantes en formacion.
Por ello, seria recomendable reforzar los sistemas de supervision académica mediante
reuniones periodicas de seguimiento, una definicion clara de las responsabilidades y cargas
de trabajo, espacios seguros para abordar las dificultades surgidas durante las practicas y
procedimientos de evaluacion orientados prioritartamente al aprendizaje y al desarrollo
competencial.

Por otra parte, aunque la prevalencia del consumo problematico de sustancias fue baja, la
elevada frecuencia de sintomas de ansiedad, depresion y estrés justifica el fortalecimiento
de los servicios universitarios de apoyo psicologico. Garantizar una atencion accesible,
gratuita o de bajo coste, con tiempos de espera reducidos y acompanada de campanas
dirigidas a normalizar la bisqueda de ayuda profesional, puede favorecer la deteccion e
mtervencion tempranas sobre los problemas de salud mental en este colectivo.

Finalmente, las diferencias observadas en funcion del sexo corroboran la conveniencia de
mcorporar la perspectiva de género en el disenio de las mtervenciones preventivas. La
mayor vulnerabilidad de las mujeres a la ansiedad y al estrés sugiere la necesidad de
desarrollar programas especificos de apoyo psicologico y mentoria que tengan en cuenta
las presiones diferenciales que pueden experimentar durante su formaciéon y en el acceso
a la profesion juridica.

4.2. LIMITACIONES

La interpretacion de los resultados debe realizarse teniendo en cuenta varias limitaciones
del presente estudio. En primer lugar, el diseno transversal impide establecer relaciones
causales entre el agotamiento emocional y la sintomatologia de depresion, ansiedad y
estrés. Aunque los analisis de regresion permiten identificar asociaciones predictivas, no es
posible determinar la direccién temporal de estas relaciones ni descartar la existencia de
influencias reciprocas entre las variables. En este sentido, futuros estudios longitudinales
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permitirian analizar la evolucion del malestar psicologico a lo largo del Master de Abogacia
y esclarecer los mecanismos implicados en su desarrollo.

En segundo lugar, todas las variables fueron evaluadas mediante instrumentos de
autoinforme, lo que puede introducir sesgos asociados a la varianza comian del método, la
deseabilidad social o los errores de recuerdo. En consecuencia, las asociaciones observadas
podrian estar parcialmente influidas por este procedimiento de evaluacion. La
mcorporacion de medidas complementarias, como entrevistas clinicas, evaluaciones
observacionales o indicadores fisioldgicos del estrés, contribuiria a reforzar la validez de los
hallazgos.

Asimismo, el empleo de un muestreo no probabilistico limita la representatividad de la
muestra y, por tanto, la generalizacion de los resultados a la poblacion de estudiantes del
Master de Abogacia. Aunque la muestra incluyo estudiantes procedentes de un amplio
numero de universidades y de 15 comunidades autonomas espanolas, la ausencia de un
procedimiento de seleccion aleatoria aconseja interpretar los hallazgos con cautela. En este
sentido, futuras mnvestigaciones deberian recurrir a estrategias de muestreo probabilistico
que permitan reforzar la representatividad de la muestra y la validez externa de las
conclusiones.

Corresponde senalar que, de cara a futuras lineas de investigacion, la regulacion de este
tipo de ensenanzas (Master profesionalizante de cardcter obligatorio) se caracterizan por
menor satisfaccion académica, elevada presion para la msercion laboral, transicion
mmediata entre grado y ejercicio profesional, lo que puede mfluir en el bienestar de los y
las estudiantes. Esta circunstancia, en linea con Figuera Gazo et al. (2018), viene a
corroborar la necesidad de incidir en los resultados que presentan estudios como el
presente.

Por ultimo, aunque los andlisis controlaron variables sociodemograficas basicas y el
consumo de sustancias, no se incluyeron otros factores potencialmente relevantes, como
los rasgos de personalidad, el apoyo social, las estrategias de afrontamiento, la resiliencia o
la exposicién a acontecimientos vitales estresantes. La incorporacion de estas variables
permitiria desarrollar modelos explicativos mds completos sobre los factores que
contribuyen al agotamiento emocional y al malestar psicoldgico en los estudiantes de
Derecho.

5. CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio vienen a demostrar, aun cuando el muestreo utilizado
no sea probabilistico, que los estudiantes del Master de Abogacia constituyen un colectivo
especialmente vulnerable al agotamiento emocional y al malestar psicoldgico. La elevada
presencia de sintomatologia ansiosa, depresiva y de estrés, junto con el papel central del
agotamiento emocional como principal predictor de estas dimensiones, sugiere que esta
etapa formativa representa un periodo de especial riesgo para la salud mental. En contraste,
el consumo problematico de sustancias fue reducido y mostré una contribucién hmitada a
la explicacion del malestar psicoldgico, lo que indica que este parece estar asociado,
principalmente (aun cuando, en puridad, tendria que ser objeto de futuras investigaciones),
a las exigencias académicas y emocionales inherentes a la formacion juridica.
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Estos hallazgos subrayan la necesidad de incorporar la promocion del bienestar psicologico
como un objetivo prioritario de la formacion de los futuros profesionales del Derecho. En
este sentido, resulta especialmente relevante impulsar estrategias institucionales orientadas
a prevenir el agotamiento emocional, favorecer el autocuidado, promover la concihiacion y
atender las diferencias de género, dado que las mujeres presentaron mayores niveles de
ansiedad y estrés. La adquisicion de competencias técnicas deberia complementarse con el
desarrollo de competencias personales y relacionales que permitan afrontar el ejercicio
profesional de forma saludable y sostenible.

Desde una perspectiva mas amplia, los resultados son coherentes con el enfoque de la
Justicia Terapéutica, al poner de relieve que el bienestar psicoldgico no deberia constituir
unicamente una preocupacion del ejercicio profesional, sino también un objetivo explicito
de la formacioén juridica universitaria. Ikn este contexto, el reconocimiento del derecho a la
conciliacién en la Ley Organica 5/2024, de Derecho de Defensa, asi como las iniciativas
promovidas por el Consejo General de la Abogacia Espanola, reflejan un cambio
mstitucional alineado con esta concepcion. En consonancia con las propuestas recientes de
la literatura (Farina et al 2024, Collier 2025, Gomez y Renshaw 2026), la excelencia
académica y el bienestar psicologico deben entenderse como dimensiones
complementarias de una formacion juridica de calidad, capaz de preparar profesionales
competentes, resilientes y comprometidos con una practica de la abogacia ética y
psicoldgicamente sostenible.
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ANEXO
TABLA 6

) Depresién Ansiedad Estrés
Variable ™05 g EE B B EE B
Age 20.023 0.030  -0.088 -0.027 0.027 -0.051 -0.031 0.029 -0.049
Sex 20.470 0498 -0.053 0.853 0.881 0.110**0.518 0415 0.057

[" * % N * % [' * %

EMO 0302 0028 2217 0036 0095 9010341 0008 0070
R 0.973 0.248 0.348
RAjustado  0.266 0.941 0.349

Tabla 6. Anilisis de regresion jerarquica para la prediccién de la sintomatologia depresiva, ansiosa y
relacionada con el estrés, excluyendo las variables referentes al consumo de sustancias.
(* N = 325. EMO = agotamiento emocional; ALC = consumo de alcohol; DRU = consumo de drogas; B
= coeficiente no estandarizado; EE = error estindar; 8 = coeficiente estandarizado; R? = coeficiente de
determinacién; R2 Ajustado = coeficiente de determinacién ajustado. El Paso 1 incluye la edad y el sexo,

y el Paso 2 incluye el agotamiento emocional. *p < 0.05; **p <0.01; ***p <0.001.)
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